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1. Introducere

Prezentul raport sintetic și comparativ este realizat pe baza a trei rapoarte de cercetare 
naționale (Germania – Chemnitz, Norvegia, România), dezvoltate în cadrul proiectului A.R.T.S. 
– ANALYZE, REFLECT, THINK SMART (Erasmus+). Analiza urmărește modul în care
educația non-formală, gândirea critică și artele contribuie la dezvoltarea tinerilor în contexte socio-
educaționale diferite.

Raportul include: 
• analiză cantitativă (cifre, procente);
• comparații între țări;
• interpretări integrate ale rezultatelor;
• analiză SWOT bazată pe date;
• propuneri concrete de îmbunătățire;
• concluzii.

2. Analiză comparativă a concluziilor cercetărilor naționale și
analiza rezultatelor chestionarelor aplicate tinerilor

2.1. Profil socio-demografic al respondenților – analiză comparativă 

Referitor la caracteristicile eșantioanelor de cercetare din cele trei țări participante 
(Germania, România și Norvegia), se pot identifica următoarele trăsături comparative relevante prin 
prisma faptului că structura socio-demografică a respondenților influențează direct interpretarea 
rezultatelor privind educația non-formală, gândirea critică și rolul artelor. 

Dimensiunea eșantioanelor și distribuția pe țări 
Țara Număr respondenți Tip cercetare 

Germania (Chemnitz) 154 chestionar cantitativ 

România (Iași – urban/ periurban/rural) 313 chestionar cantitativ 
Norvegia 103 chestionar cantitativ 

Diferențele de mărime ale eșantioanelor trebuie avute în vedere în analiza comparativă. 
România dispune de cel mai numeros eșantion, ceea ce permite o analiză mai fină pe subgrupuri, în 
timp ce Germania și Norvegia oferă perspective mai concentrate, dar relevante contextual. 
Metodologic, trebuie menționat că cele trei eșantioane nu sunt egale deci, orice comparație în acest 



                                                 

4 
 

scop trebuie să fie realizată ținând cont de limitele metodologiei sociologice care apar referitoare la 
validitatea internă a cercetării. 

 
Structura pe vârste 

Țara Interval dominant Procente relevante 
Germania 15–18 ani majoritatea respondenților 

România 15–16 ani 75,7% din eșantion 
Norvegia adolescenți concentrați în învățământ secundar 

Analiză: 
• Eșantionul din România este cel mai omogen din punct de vedere al vârstei, concentrându-

se într-o etapă-cheie a dezvoltării cognitive. 
• Germania prezintă o plajă de vârstă mai largă, ceea ce aduce diversitate, dar și variații în 

maturitatea cognitivă. 
• Norvegia se aliniază structurii europene standard pentru cercetări pe adolescenți. 

 
Distribuția pe gen 

Țara Fete Băieți 
Germania echilibrat echilibrat 

România 54,63% 45,37% 
Norvegia echilibrat echilibrat 

 
Interpretare: Distribuția relativ echilibrată pe gen în toate cele trei țări reduce riscul de bias de gen 
și permite comparații valide privind atitudinile și comportamentele educaționale. 

 
Mediul de rezidență 

 

Țara Urban Rural 

Germania 92,2% 7,8% 

România 44,41% 55,59% 
Norvegia preponderent urban redus 

 
Analiză comparativă: 

• Germania și Norvegia sunt dominate de respondenți din mediul urban, reflectând acces 
sporit la infrastructură educațională și culturală. 

• România se diferențiază printr-o majoritate rurală, element esențial pentru interpretarea 
participării reduse la activități non-formale și accesului limitat la resurse culturale. 
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Context etnic și migrațional 
 

Țara Majoritari Minorități 

Germania 86% germani 14% migranți 

România 92,3% români 7,7% minorități 
Norvegia diversitate moderată integrare ridicată 

 
Analiză: 

• Germania prezintă cel mai ridicat nivel de diversitate culturală, ceea ce influențează nevoia 
de programe non-formale interculturale. 

• România are un eșantion etnic mai omogen, dar acest lucru poate masca nevoi specifice ale 
grupurilor vulnerabile. 

• Norvegia beneficiază de politici educaționale incluzive care atenuează diferențele culturale. 
Această structură indică un nivel relativ bun de stabilitate familială, dar și existența unor 

vulnerabilități care pot influența motivația școlară și accesul la activități extrașcolare. 
 
Corelarea caracteristicilor eșantioanelor cu rezultatele 
• Predominanța mediului urban în Germania și Norvegia explică nivelul mai ridicat de acces 

la educație non-formală. 
• Componenta rurală puternică din România corelează cu participarea ocazională și cu 

dependența de școală ca principal furnizor de oportunități educaționale. 
• Diversitatea culturală din Germania justifică accentul pus pe empatie, artă și dialog 

intercultural. 
 

2.2. Analiza descriptiv-comparativă a datelor 

2.2.1. Educația non-formală și rolul acesteia în dezvoltarea tinerilor 
 
Percepția rolului educației non-formale 

Țara Rol major în dezvoltare personală  Rol complementar Rol marginal 

Germania ~60%  ~30% ~10% 

România >85%  ~10% <5% 
Norvegia >90%  marginal aproape inexistent 

 
Interpretare: În România și Norvegia, educația non-formală este percepută ca esențială pentru 
dezvoltarea holistică, în timp ce în Germania predomină viziunea complementară, nu centrală. 
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Frecvența participării 

Frecvență Germania România Norvegia 

Săptămânal 18,2% 14,4% ridicat 

Lunar 37,3% 10,9% mediu 

Ocazional / rar 36,4% 68,7% scăzut 

 
Grafic descriptiv (tendință): 

• România → participare sporadică 
• Germania → participare moderată 
• Norvegia → participare constantă 

 
Măsura în care educația non-formală contribuie la dezvoltarea tinerilor 
 

Evaluare pe domenii (scor 0–4) 
Domeniu Germania România Norvegia 
Dezvoltare personală ridicat 3,29 ridicat 

Creativitate mediu 3,25 ridicat 
Competențe sociale mediu 3,25 ridicat 

Gândire critică mediu 3,20 ridicat 

Implicare civică scăzut 2,96 mediu 
 
Interpretare: Educația non-formală pare că are cel mai mare impact perceput în România, dar 
aplicabilitatea civică rămâne limitată. Iar cifrele comparative trebuie corelate cu anumite limite 
statistice atât timp cât eșantioanele nu sunt egale. 
 
Identificarea și analiza resurselor existente 
 

Acces la resurse educaționale non-formale 
Tip resursă Germania România Norvegia 

Școli / profesori 78,4% 85,9% ridicat 
Centre culturale / muzee moderat redus ridicat 

ONG / centre tineret redus 8,6% mediu–ridicat 
Resurse digitale educaționale limitat 15,7% mediu 

 
Interpretare: Norvegia dispune de un ecosistem educațional diversificat, Germania de 
infrastructură nevalorificată suficient față de Norvegia, iar România de resurse concentrate 
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preponderent în școală, dar aproape nedezvoltate în cadrul instituțiilor educaționale din afara școlii, 
în mediul nonformal. 
 

2.2.2. Gândirea critică și promovarea acesteia în contexte educaționale non-formale 
 

Comportamente asociate gândirii critice 
Indicator Germania România Norvegia 

Analiza mai multor perspective 83,7% 83,7% foarte ridicat 

Argumentare cu dovezi 46,1% 60,3% ridicat 
Verificarea surselor media 53,2% 23,6% ridicat 

 
Interpretare: Germania excelează în verificarea informațiilor, România în argumentare, iar 
Norvegia în integrarea ambelor comportamente. 
 
Verificarea informațiilor 

Țara Verifică frecvent informațiile 
Germania 53,2% 
România 23,6% (întotdeauna) 
Norvegia ridicat (alfabetizare media) 

 
 

2.2.3. Impactul artelor asupra percepției media și proceselor cognitive 
 

Timp petrecut online (4–6h/zi) 
Germania România Norvegia 

51,3% 46,3% comparabil 
 
Forme artistice cu impact cognitiv 

Artă Germania România Norvegia 
Muzică 74,8% ridicat ridicat 

Film / documentar 78,3% 69,9% foarte ridicat 
Lectură 53,1% 53,1% ridicat 

 
Efecte comune identificate: 

• dezvoltarea creativității (70%+); 
• empatie și reflecție socială (35–40%); 
• capacitate de analiză și observație. 
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Arta ca filtru de interpretare media 

Efect Germania România Norvegia 

Creșterea atenției la detalii 46,9% 42,3% ridicat 
Reflecție critică asupra mesajelor 37,8% ~40% ridicat 

Conștientizarea manipulării media mediu scăzut–mediu ridicat 
 
Interpretare: Artele facilitează lectura critică a mediilor digitale, cu impact maxim acolo unde 
sunt integrate metodologic (Norvegia). 
 
Abilități cognitive stimulate prin artă 

Abilitate cognitivă Germania România Norvegia 
Creativitate 73,9% ridicat foarte ridicat 

Gândire logică 38–40% 38–40% ridicat 
Observație 42,3% 42,3% ridicat 

Empatie 35,0% mediu ridicat 
Metacogniție redus redus mediu 

 
Interpretare finală: Arta stimulează predominant creativitatea și observația, însă Norvegia 
reușește un transfer mai consistent spre metacogniție și gândire critică, datorită cadrului 
educațional integrat. 
  

Pe de altă parte, sintetizat, dacă ne referim la nivelul de alfabetizare media și gândire critică, 
alfabetizarea media este evaluată prin capacitatea tinerilor de a discerne informația și de a aplica 
mecanisme de verificare (fact-checking). 

Indicator România (Iași) Germania (Chemnitz) Norvegia (Oslo) 

Eșantion 313 elevi 154 elevi 103 tineri/lucrători 

Verificarea 
surselor 

Scăzută: Doar 23,6% 
verifică mereu 
informația. 

Moderată: 53,2% 
verifică regulat; 23,1% 
rar. 

Inconsistentă: Majoritatea 
se bazează pe intuiție. 

Încredere 
instituțională 

Ridicată în familie 
(74,1%) și profesori 
(73,2%). 

Ridicată în fapte/dovezi 
(53,9%) și școală. 

Ridicată în instituții și 
surse oficiale. 

Sursă de știri Rețele sociale 
(dominante). 

Mix de online și 
educație formală. 

Online, cu discernământ 
în formare. 
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Interpretare detaliată: 

• România: Există o dependență emoțională de sursele de proximitate (familie/profesori). 
Deși tinerii recunosc importanța gândirii critice, acțiunea de fact-checking este deficitară, 
lăsându-i vulnerabili la dezinformare. 

• Germania: Tinerii sunt mai pragmatici. Peste jumătate dintre ei caută dovezi active înainte 
de a accepta o informație ca fiind adevărată, reflectând un sistem de educație care pune 
accent pe rigoarea faptelor. 

• Norvegia: Se observă o încredere sistemică ridicată. Totuși, raportul notează un "gap" între 
conștientizarea riscurilor și comportamentul activ de verificare, tinerii bazându-se deseori 
pe o "senzație" de adevăr mai degrabă decât pe un proces tehnic de verificare. 

 
Prin raportare la consumul media și influența asupra dezvoltării tinerilor, consumul digital 
este masiv în toate cele trei țări, însă impactul psihologic și social diferă ușor. 
A. Timp și Platforme: 

• Peste 4-6 ore/zi: Este media comună (46,3% în RO, 51,3% în DE). 
• Ierarhia platformelor: 

o TikTok: Lider absolut în Germania (79,5%) și foarte popular în România (77,9%). 
o Instagram: Mai popular în România (89,7%) decât în Germania (58,9%). 
o YouTube: Constant în toate regiunile (aprox. 50-70%). 

B. Influența asupra dezvoltării: 
• România: Impact dual. 81% se simt mai informați, dar 22% admit că rețelele le 

distorsionează percepția asupra realității. Arta consumată online (muzica) le influențează 
direct starea emoțională. 

• Germania: Rețelele sociale sunt văzute în principal ca divertisment (92,6%). Există o 
îngrijorare privind "supraîncărcarea" digitală și nevoia de alfabetizare non-formală pentru a 
compensa focusul școlar pe abilități pur tehnice. 

• Norvegia: Dezvoltarea este uniformă între mediul rural și urban. Media digitală este un 
instrument de socializare critică, dar raportul subliniază riscul ca tinerii să devină 
consumatori pasivi în absența unor metode creative de implicare. 

 

În raport cu integrarea artei în educația media: exemple și context cultural, Proiectul A.R.T.S. 
propune arta ca antidot la consumul pasiv. Iată cum se reflectă acest lucru în fiecare context: 

 

România: Arta ca Exercițiu de Observație 

• Exemplu: Utilizarea fotografiei și a filmului pentru a analiza mesajele subliminale. 
• Impact: 62,3% dintre tineri consideră că arta îi ajută să observe detalii care altfel le-ar scăpa. 
• Interpretare: În contextul românesc, arta este un vehicul pentru empatie. Riscul identificat 

în raport este că tinerii pot rămâne la nivelul emoției (îmi place/nu-mi place), fără a trece la 
analiza critică a mesajului politic sau social din spatele operei. 
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Germania: Arta ca Punte spre Creativitate 

• Exemplu: Programele organizației Solaris din Chemnitz, care combină educația tehnică 
(moștenirea orașului) cu ateliere de film și muzică. 

• Impact: 73,9% dintre respondenți asociază arta cu dezvoltarea creativității. 
• Interpretare: Arta este folosită pentru a "umaniza" un parcurs educațional marcat de 

industrie și tehnologie, oferind tinerilor instrumente pentru a exprima opinii proprii, nu doar 
pentru a procesa date. 

Norvegia: Arta ca Metodă de Construcție Media 

• Exemplu: Ateliere de "media construction literacy" unde tinerii deconstruiesc cum se 
creează un mesaj vizual/artistic. 

• Impact: 48,5% cred în eficiența metodelor artistice pentru gândirea critică. 
• Interpretare: Abordarea norvegiană este cea mai structurală. Se pune accent pe înțelegerea 

modului în care arta poate fi folosită pentru a manipula sau pentru a elibera gândirea, cerând 
însă cadre pedagogice foarte clare pentru a nu fi percepută doar ca "joacă". 

Analiza indică faptul că, deși toți tinerii sunt "nativi digitali", România are nevoie de mai mult 
sprijin în verificarea activă a faptelor, Germania are nevoie de o mai mare deschidere către 
învățarea non-formală, iar Norvegia necesită structuri pedagogice care să lege arta de alfabetizarea 
media pentru a reduce scepticismul. Arta rămâne, în toate cele trei contexte, cel mai agreat 
instrument pentru a transforma consumul pasiv în reflecție critică. 

Așadar, putem sintetiza următoarele aspecte pentru fiecare stat prin raportare la toate aspecte 
metodologice prezentate anterior: 
 
Germania (Chemnitz) 
Eșantionul german evidențiază un potențial cognitiv ridicat, dar o subutilizare a educației non-
formale. Deși 83,7% dintre tineri declară că analizează mai multe perspective, doar 39,5% cunosc 
explicit conceptul de educație non-formală. 
Caracteristici-cheie: 

• educația non-formală este percepută ca rol complementar, nu central; 
• infrastructura culturală există, dar este insuficient conectată la școală; 
• artele (film, muzică) au impact cognitiv, însă fără continuitate pedagogică; 
• verificarea informațiilor media este relativ mai bună decât în România. 

Germania se poziționează ca sistem cu resurse, dar cu deficit de acces și coerență. 
 
România 
România se distinge printr-o percepție extrem de pozitivă asupra educației non-formale, cu 
scoruri medii între 3,08 și 3,29 (din 4) pentru dezvoltarea tinerilor. Peste 85% dintre respondenți 
cunosc educația non-formală, însă participarea este adesea ocazională. 
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Caracteristici-cheie: 
• rol central al școlii ca furnizor de non-formal; 
• acces limitat la ONG-uri și resurse comunitare; 
• artele stimulează creativitatea și reflecția, dar mai puțin metacogniția; 
• implicarea civică rămâne cea mai slab evaluată dimensiune. 
România este un sistem cu potențial ridicat, dar fragmentat structural. 

 
Norvegia 
Norvegia reprezintă modelul de referință în această analiză. Educația non-formală este integrată 
implicit în parcursul educațional, iar artele sunt utilizate metodologic pentru dezvoltarea gândirii 
critice și alfabetizării media. 
Caracteristici-cheie: 

• acces constant la resurse diverse (școli, ONG, comunitate, digital); 
• gândirea critică este competență transversală; 
• arta facilitează transferul către metacogniție și reflecție socială; 
• echilibru între dezvoltarea personală și implicarea civică. 
Norvegia funcționează ca ecosistem educațional coerent și sustenabil. 
 

Analiza SWOT de mai jos este construită strict pe baza rezultatelor empirice din Germania, 
România și Norvegia și reflectă modul în care educația non-formală, gândirea critică și artele 
funcționează ca ecosistem educațional. 

 
A. Strengths – Puncte forte 
• Interes ridicat al tinerilor pentru reflecție și dialog: peste 80% dintre respondenți 

(Germania și România) declară că analizează mai multe perspective. 
• Rol puternic al artelor în stimularea creativității (70%+ în toate cele trei țări). 
• Consum cultural activ (film, muzică, media digitală), care oferă un potențial educațional 

ridicat. 
• Model nordic funcțional (Norvegia), care demonstrează eficiența integrării educației non-

formale în sistem. 
 

B. Weaknesses – Puncte slabe 
• Participare inconstantă la educația non-formală, în special în România și Germania. 
• Nivel redus de conștientizare a conceptului în Germania (doar 39,5%). 
• Verificarea limitată a informațiilor media, mai ales în România (23,6% declară că verifică 

constant sursele). 
• Lipsa continuității pedagogice: multe activități sunt izolate, fără impact pe termen lung. 
 
C. Opportunities – Oportunități 
• Integrarea artelor ca instrument pedagogic transversal (film, teatru, storytelling digital). 
• Dezvoltarea alfabetizării media folosind platformele preferate de tineri (TikTok, 

Instagram, YouTube). 
• Transfer de bune practici din modelul norvegian către România și Germania. 
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• Finanțări europene (Erasmus+, CERV) pentru consolidarea educației non-formale. 
 
D. Threats – Amenințări 
• Expunerea crescută la dezinformare și fake news în mediul digital. 
• Supraaccentuarea educației formale tradiționale, în detrimentul competențelor critice. 
• Inegalități de acces (urban–rural, infrastructură culturală). 
• Lipsa recunoașterii instituționale a educației non-formale în unele contexte naționale. 

 

3. Sinteza dezbaterilor și concluziile rezultatelor în urma meselor 
rotunde 

Proiectul A.R.T.S. vizează identificarea nevoilor tinerilor în domeniul dezvoltării gândirii critice și 
utilizarea metodelor artistice ca instrumente educaționale complementare. Consultările au reunit 
experți, artiști, cadre didactice și lucrători de tineret pentru a fundamenta crearea unor instrumente 
practice de combatere a dezinformării. 

Perspectivele Actorilor Implicați 
A. Experți și Specialiști 
Arta ca spațiu neutru: Experții consideră arta un "teren sigur" pentru dezbaterea subiectelor 
polarizante (gen, politică), evitând barierele corectitudinii politice care pot inhiba dialogul. 
Reglare emoțională: Practica artistică ajută tinerii să își gestioneze reacțiile emoționale în fața 
conținutului media 
Rolul instituțional: Exemple precum Institutul Nobel sunt văzute ca modele de educație pentru 
pace prin mijloace culturale. 
 
B. Cadre Didactice 

• Educația prin emoție: Profesorii susțin că educația fără emoție este un act sortit eșecului, dialogul 
fiind esențial pentru dezvoltare. 
Sisteme de sancționare: În anumite țări, elevii sunt deja penalizați pentru folosirea surselor 
necritice sau a lucrărilor generate de AI. 
Integrarea curriculară: Se propune introducerea permanentă a orelor de teatru sau artă pentru a 
dezvolta discernământul și capacitatea de sinteză. 
 
C. Artiști 

• Deconstrucția iluziilor: Teatrul este definit ca un loc al trăirii emoționale intense, dar și ca un 
instrument puternic de deconstrucție a manipulării. 

• Interpretare activă: Participarea la evenimente artistice forțează tinerii să analizeze și să compare 
informația, nu doar să o recepționeze pasiv. 

• Riscul manipulării: Artiștii recunosc că arta însăși poate fi folosită pentru a manipula masele dacă 
nu este însoțită de reflecție critică. 
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D. Lucrători de Tineret 

• Bule algoritmice: Aceștia raportează că tinerii sunt captivi în bule care promovează propagandă de 
extremă stângă sau dreapta, având o autonomie redusă în evaluarea surselor. 

• Trenduri online: În școli se observă frecvent acțiuni de violență sau mobbing care reproduc 
trenduri de pe rețelele sociale. 

• Decalaj digital: Lucrătorii de tineret resimt o lipsă de competențe în utilizarea noilor formate media 
și a conținutului AI 
 
Provocări Identificate la Nivel European 

• Dezinformarea și manipularea: Consumul de platforme precum YouTube, TikTok și podcast-uri 
prezintă adesea perspective unilaterale. 

• Scăderea duratei de atenție: Tinerii consumă predominant formate vizuale scurte, ceea ce face 
instrumentele tradiționale de analiză ineficiente. 

• Decalajul Urban-Rural: Accesul la educație artistică specializată este mult mai limitat în zonele 
rurale sau periferice față de marile centre urbane 

• Finanțarea: În Norvegia, deși există un sistem civic echilibrat, angajamentul artistic este perceput 
ca fiind subfinanțat și mai puțin centralizat decât în alte părți ale Europei. 
 
Recomandări Practice pentru Materiale Educaționale 
Participanții au propus o serie de soluții concrete care vor sta la baza viitoarelor module A.R.T.S.: 
 
I. Micro-instrumente și Gamificare 

• Checklist-uri vizuale: Crearea unor seturi de "3-5 întrebări-cheie" pentru analiza rapidă a 
conținutului de tip Reels sau TikTok. 

• Quiz-uri și simulări: Gamificarea procesului de verificare a faptelor (fact-checking) pentru a 
stimula implicarea tinerilor 
 
II. Ateliere Artistice Structurate 

• Decodarea emoțiilor: Exerciții de identificare a tehnicilor de manipulare prin muzică, montaj sau 
titluri. 
 

• Creație practică: Utilizarea colajului media, a teatrului forum, a graffiti-ului și a storytelling-ului 
vizual ca forme de reflecție. 
 
III. Abordări Metodologice 

• Scaffolded learning: Trecerea graduală de la analiza ghidată de educator la analiza autonomă. 
• Micro-learning: Sesiuni scurte și dinamice, axate pe experiența personală a tinerilor (identitate, 

succes, presiune socială). 
• Aplicație Digitală: Dezvoltarea unui instrument digital pentru verificarea credibilității site-urilor 

de știri. 
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4. Concluzii și recomandări în context european – către o formă 
de metodologie de educație media prin artă 

Pornind de la analizele efectuate în cele trei grupuri de discuție, iată un plan de acțiune 
structurat pe piloni strategici, care integrează exemplele de bună practică identificate în Norvegia, 
Germania și România: 

Pilonul 1: Metodologii de analiză rapidă și „Micro-learning” 
Acest pilon vizează adaptarea procesului de învățare la durata scăzută de atenție a tinerilor și la 
consumul de formate vizuale scurte. 

• Implementarea „Micro-instrumentelor” vizuale: Crearea de checklist-uri simple sau 
seturi de 3-5 „întrebări-cheie” pe care tinerii să le aplice instantaneu când consumă conținut 
pe TikTok, Reels sau YouTube. 

• Gamificarea verificării informațiilor: Utilizarea de quiz-uri, provocări și simulări digitale 
care să transforme procesul de fact-checking într-o activitate competitivă și atractivă. 

• Învățarea etapizată (Scaffolded Learning): Trecerea graduală de la exerciții de analiză 
ghidată de către un mentor la evaluarea autonomă a surselor, pentru a crește încrederea 
tinerilor în propriul discernământ. 
 
Pilonul 2: Arta ca instrument de deconstrucție și reflecție 

Utilizarea artelor pentru a oferi un „teren neutru” și sigur în care să fie explorate subiecte dificile 
sau manipulative. 

• Teatru Forum și Documentar: Utilizarea spectacolelor urmate de sesiuni de dezbatere 
(„reflecție post-spectacol”) pentru a vizualiza și deconstrui mecanismele de manipulare și 
stereotipurile. 

• Ateliere de „Decodare a Emoțiilor”: Exerciții practice de analiză a modului în care muzica, 
montajul video și titlurile sunt folosite în media pentru a genera reacții emoționale rapide în 
detrimentul logicii. 

• Creație artistică participativă: Folosirea colajului media, a graffiti-ului și a storytelling-
ului vizual pentru a permite tinerilor să-și exprime propriile perspective asupra realității 
sociale. 
 
Pilonul 3: Reducerea decalajelor și incluziunea socială 

Extinderea resurselor către zonele defavorizate și combaterea izolării în „bule algoritmice”. 
• Caravana A.R.T.S. în mediul rural: Organizarea de caravane tematice cu artiști și 

specialiști care să meargă în școlile din zonele periferice, unde accesul la infrastructura 
culturală este limitat. 
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• Crearea de „Spații Sigure” (Safe Spaces): Facilitarea unor ateliere în care tinerii să poată 
discuta despre teme tabu (identitate, politică, religie) fără teama de a fi stigmatizați sau 
judecați. 

• Combaterea segregării politice: Utilizarea artei ca mediator pentru a aduce împreună tineri 
cu viziuni politice diferite, oferindu-le un spațiu de antrenament pentru un dialog respectuos. 
 
Pilonul 4: Formarea educatorilor și implicarea comunității 

Asigurarea sustenabilității proiectului prin pregătirea adulților care ghidează tinerii. 
• Ghiduri metodologice pentru pedagogi: Elaborarea unor manuale cu pași clari pentru 

profesori și lucrători de tineret despre cum să folosească arta în orele de curs sau în 
activitățile de tineret. 

• Programe educaționale pentru părinți: Organizarea de sesiuni de informare pentru 
părinți, astfel încât formarea gândirii critice să continue și în mediul familial. 

• Integrarea instrumentelor digitale: Dezvoltarea unei aplicații care să ajute la verificarea 
credibilității site-urilor de știri, integrând astfel tehnologia în procesul de învățare critică. 
 

Exemple de bună practică identificate: 
1. Sistemul „ungdomsskole” (Norvegia): Integrarea principiilor de gândire critică direct în 

clasele de arte și muzică. 
2. Modelul de evaluare german/italian: Penalizarea utilizării surselor necritice sau a 

conținutului generat de AI în sistemul de notare, încurajând rigoarea academică. 
3. Utilizarea instituțiilor de prestigiu: Folosirea unor exemple precum Nobel Institute pentru 

a ilustra educația pentru pace prin cultură. 
4. Restricții logistice adaptate: Aplicarea chestionarelor în format tipărit în școlile unde 

telefoanele sunt interzise (Saxonia), pentru a asigura accesibilitatea totală. 
 

Exemple comparative de bună practică în statele europene 
 

1. Modelul de Integrare Curriculară: Abordarea Sistemică 
Planul de acțiune A.R.T.S. propune integrarea permanentă a orelor de artă și media în 

curricula școlară pentru a dezvolta discernământul. 
• Proiectul A.R.T.S. (Norvegia/Germania): În Norvegia, modelul „ungdomsskole” integrează 

deja gândirea critică în clasele de muzică și arte. În Germania, sistemul penalizează utilizarea 
surselor necritice sau a AI-ului, impunând o rigoare academică timpurie. 

• Comparație Europeană: Acest model se aseamănă cu abordarea din Finlanda, unde 
alfabetizarea mediatică nu este o materie separată, ci o competență transversală integrată în toate 
disciplinele, de la matematică (analiza statisticilor false) la istorie (propaganda). 

 
2. Arta ca Mediator în Zone Defavorizate și Rurale 
Planul A.R.T.S. subliniază necesitatea unor „caravane tematice” și a programelor extinse 

pentru tinerii din mediul rural, unde accesul la cultură este limitat. 
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• Proiectul A.R.T.S. (România/Norvegia): Se propune folosirea instituțiilor culturale pentru a 
oferi oportunități egale elevilor de la sate, reducând decalajul urban-rural prin artă vizuală și teatru. 

• Comparație Europeană: Practica este similară cu programul „Erasmus+ MuseArt” sau 
inițiativele din Franța (Pass Culture), care subvenționează accesul tinerilor la cultură, însă A.R.T.S. 
adaugă componenta specifică de gândire critică prin analiză post-eveniment. 

 
3. Combaterea „Bulelor Algoritmice” și a Extremismului 
O prioritate majoră în Chemnitz și Iași este extragerea tinerilor din bulele de propagandă și 

crearea de „spații sigure” pentru dialog. 
• Proiectul A.R.T.S. (Germania/Norvegia): Se utilizează arta ca „teren neutru” pentru a discuta 

subiecte tabu (migrație, ideologie) fără teama de stigmatizare. În Chemnitz, se pune accent pe 
contracararea propagandei de extremă stângă/dreapta apărută după alegerile din 2025. 

• Comparație Europeană: Această metodă reflectă bunele practici din Belgia și Olanda 
(proiectul TerInfo), unde profesorii sunt instruiți să discute evenimente traumatizante sau sensibile 
din actualitate prin imagini și narațiuni artistice pentru a preveni radicalizarea. 

 
4. Micro-Learning și Gamificare 
Documentul din Germania propune „micro-instrumente” (3-5 întrebări cheie) și gamificarea 

verificării informațiilor pentru a capta atenția fragmentată a tinerilor. 
• Proiectul A.R.T.S. (Germania): Se pune accent pe „scaffolded learning” (învățare etapizată) 

și utilizarea conținutului actual (TikTok, meme-uri) pentru a face procesul relevant. 
• Comparație Europeană: Această strategie este aliniată cu platformele europene precum 

"Lie Detectors" (Austria/Germania/Belgia), care trimit jurnaliști în clase pentru sesiuni scurte de 
90 de minute, demonstrând că intervențiile punctuale, dar intense și interactive, sunt mai eficiente 
decât cursurile teoretice lungi. 
 

Modelul 1 de posibil plan de acțiune: 
 
1. Fundamente Metodologice 
Metodologia A.R.T.S. propune trecerea de la „gândirea intuitivă” la „gândirea analitică” prin 
utilizarea artelor ca filtru critic. 

• Abordarea „Scaffolded Learning” (Învățare etapizată): Trecerea de la analiza ghidată 
de educator la evaluarea autonomă a mesajelor media. 

• Arta ca „Teren Neutru”: Utilizarea procesului creativ pentru a discuta subiecte 
polarizante (migrație, politică) într-un mod sigur, reducând segregația politică 
(identificată ca problemă în Norvegia și Germania). 

• Ancorarea Emoțională (Emotional Grounding): Folosirea practicii artistice pentru a 
ajuta tinerii să-și autoregleze reacțiile în fața conținutului manipulator care mizează pe 
frică sau furie. 
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2. Piloni de Acțiune și Măsuri Concrete 
 
Pilonul I: Deconstrucția Mesajului prin Arte Vizuale și Film 

• Măsură concretă: Atelierul „Anatomia Manipulării”. 
o Activitate: Analiza unui clip video scurt (TikTok/Reels) prin izolarea 

elementelor: vizual, coloană sonoră, text. Tinerii trebuie să identifice cum muzica 
influențează percepția „adevărului” dintr-o știre. 

o Instrument: Checklist-ul „3-5 întrebări critice” (Ex: Cine a creat mesajul? Ce 
emoție vrea să îmi provoace?). 
 

Pilonul II: Teatru Forum și Storytelling pentru Dezbatere 
• Măsură concretă: Sesiuni de Teatru Social pe teme de cyberbullying și fake news. 

o Activitate: Punerea în scenă a unui conflict generat de o informație falsă 
distribuită pe grupuri de elevi. Spectatorii (elevii) intră în scenă pentru a propune 
soluții de mediere bazate pe fapte, nu pe reacții impulsive. 

o Locație: Spații non-formale (precum Solaris Turm sau Baia Turcească). 
 

Pilonul III: Micro-learning și Gamificare 
• Măsură concretă: Dezvoltarea unei Aplicații Digitale/Hub de Resurse. 

o Activitate: Crearea unor quiz-uri rapide care folosesc meme-uri și fragmente de 
artă contemporană pentru a testa capacitatea de a distinge între opinie, fapt și 
creație artistică. 

o Adaptare logistică: În școlile unde telefoanele sunt interzise (Saxonia), aceste 
exerciții vor fi livrate prin carduri tipărite de tip „Fact or Fiction”. 
 

3. Recomandări Specifice pe Categorii de Actori 
 
Actor Implicat Recomandări Metodologice (Măsuri Concrete) 
Educatori/ 
Profesori 

• Integrarea analizei de imagine în orele de istorie/limba română 
• Folosirea penalizării surselor necritice în evaluări (modelul german). 

Lucrători de 
Tineret 

• Organizarea de „Caravane A.R.T.S.” în mediul rural (nevoie majoră în 
România). 
• Training-uri pentru utilizarea IA în scop creativ, nu doar ca avertisment. 

Instituții 
Culturale 

• Deschiderea spațiilor (Muzee, Atheneuri) ca „laboratoare de gândire 
critică” post-vizionare. 
• Expoziții participative unde tinerii își pot crea propriile „mesaje de 
reziliență”. 
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Modelul 2 de posibil plan de acțiune: 
 
1. Integrarea Metodelor Artistice în Curricula Școlară și Non-formală 

• Dezvoltarea de module educaționale bazate pe film și muzică: Având în vedere că 
muzica (72,52%) și filmul (56,87%) sunt formele de artă cu cel mai mare impact asupra 
tinerilor din România , se propune utilizarea acestora pentru a analiza mesaje media, 
stereotipuri și narațiuni manipulative. 

• Ateliere practice de „deconstrucție a imaginii”: În Germania (Chemnitz), unde 
participarea la activități artistice non-formale este scăzută (sub 40% grad de 
conștientizare), sunt necesare ateliere care să lege competențele tehnice de creativitate, 
folosind arta pentru a stimula gândirea critică. 

• Utilizarea literaturii ca instrument de reflecție: Deși mai puțin populară decât mediile 
vizuale, literatura rămâne o cale directă de cultivare a analizei profunde în toate cele trei 
țări 
 

2. Dezvoltarea Competențelor de Verificare și Responsabilitate Digitală 
• Programe de „Fact-checking Creativ”: În Norvegia, s-a observat un decalaj între 

conștientizarea riscurilor și comportamentul activ de verificare a informațiilor. Se propun 
exerciții artistice de „grounding emoțional” pentru a ajuta tinerii să identifice reacțiile 
instinctive care îi fac vulnerabili la dezinformare. 

• Campanii de informare pe Social Media: Deoarece majoritatea tinerilor (peste 85% în 
România și 78% în Germania ) află despre educație prin școală, dar își petrec timpul pe 
TikTok și Instagram, este esențial ca instituțiile să creeze conținut artistic educativ direct 
pe aceste platforme. 
 

3. Incluziune și Adaptare la Contextul Regional 
• Adaptarea pentru mediul rural și grupuri vulnerabile: În România, peste 55% dintre 

respondenți provin din mediul rural , necesitând caravane culturale și resurse educaționale 
offline (printate), model preluat și în Germania pentru a respecta regulile școlare privind 
telefoanele mobile. 

• Programe de coeziune socială prin artă: În orașe multiculturale precum Chemnitz, arta 
trebuie folosită ca „teren neutru” pentru dialog între tinerii cu origini diverse (14% din 
eșantion fiind imigranți), facilitând integrarea și empatia. 
 

4. Formarea Educatorilor și a Lucrătorilor de Tineret 
• Ghiduri metodologice pentru profesori: Participanții la mesele rotunde au solicitat 

instrumente clare pentru a folosi arta ca instrument de reflecție critică în clasă. 
• Parteneriate inter-instituționale: Colaborarea între școli, muzee, organizații culturale 

(ex: Ateneul Național din Iași sau Solaris) și familie pentru a crea un ecosistem de învățare 
stabil. 
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Un posibil set de 10 instrumente educationale pentru a imbunatati educatia 
media prin arta a tinerilor – MODEL 1 
 
1. Checklist-ul „Filtru A.R.T.S.” (3-5 Întrebări-Cheie) 
Inspirat de nevoia de „micro-learning”, acesta este un instrument de buzunar sau digital pentru 
analiza rapidă a postărilor de pe rețelele sociale (TikTok/Reels). 

• Cum funcționează: Tinerii aplică 3 întrebări la orice conținut viral: Cine a plătit pentru 
asta?, Ce emoție vrea să îmi provoace?, Ce informație lipsește? 

• Obiectiv: Trecerea de la reacția intuitivă la analiza logică. 
 

2. Teatrul Forum pentru Dezinformare 
Metodă identificată în focus-grupurile din România și Germania ca fiind extrem de eficientă 
pentru abordarea bullying-ului și a știrilor false. 

• Cum funcționează: Se joacă o scenă în care o informație falsă distruge reputația cuiva. 
Publicul (tinerii) poate opri scena și intra în rol pentru a schimba finalul folosind 
verificarea surselor. 

• Obiectiv: Dezvoltarea empatiei și a rezilienței sociale. 
 

3. Atelierul de „Anatomie a Muzicii de Impact” 
Bazat pe observația experților din Norvegia că muzica este un instrument puternic de manipulare 
emoțională. 

• Cum funcționează: Elevii ascultă aceeași știre pe două coloane sonore diferite (una 
eroică, una de groază) și discută cum s-a schimbat percepția lor asupra faptelor. 

• Obiectiv: Înțelegerea modului în care sunetul „vinde” o emoție în detrimentul adevărului. 
 

4. Cardurile „Fapt vs. Ficțiune” (Format tipărit) 
O soluție pentru școlile din Saxonia (Germania), unde utilizarea telefoanelor este interzisă în 
timpul orelor. 

• Cum funcționează: Seturi de carduri fizice care prezintă știri sau opere de artă celebre, 
unde tinerii trebuie să identifice elementele de propagandă vs. expresie artistică pură. 

• Obiectiv: Accesibilitate în medii fără tehnologie. 
 
 

5. „Oglinda Digitală” – Exercițiu de Storytelling Vizual 
Instrument propus pentru a combate „bulele algoritmice” identificate în raportul din Norvegia. 

• Cum funcționează: Tinerii creează un colaj care reprezintă „bula” lor (ce le arată 
algoritmul) și îl compară cu realitatea fizică a comunității lor. 

• Obiectiv: Conștientizarea izolării informaționale. 
 
 



                                                 

20 
 

 
6. Analiza de Simboluri în Arta Urbană (Graffiti/Murale) 
Utilizarea patrimoniului industrial (Chemnitz) și cultural (Iași) ca material didactic. 

• Cum funcționează: Analizarea mesajelor politice sau sociale ascunse în arta stradală 
locală. 

• Obiectiv: Dezvoltarea capacității de interpretare simbolică (identificată ca lacună în 
raportul din România). 
 

7. Aplicația „Truth-O-Meter” (Hub de Resurse) 
Propusă în minutele de la Iași pentru verificarea credibilității site-urilor de știri. 

• Cum funcționează: O platformă digitală unde tinerii pot raporta și verifica împreună link-
uri suspecte, primind puncte pentru acuratețe (gamificare). 

• Obiectiv: Implicare activă și colaborativă. 
 

8. „Deepfake Workshop” prin Artă Digitală 
În loc de simple avertismente, tinerii învață să creeze conținut manipulat (în scop creativ). 

• Cum funcționează: Utilizarea IA pentru a schimba contextul unei picturi celebre, 
discutând ulterior cât de ușor se poate fabrica o minciună vizuală credibilă. 

• Obiectiv: Demistificarea tehnologiei IA. 
 

9. Jurnalul de Reflexie Post-Eveniment Cultural 
Instrument recomandat pentru colaborarea dintre școli și instituții precum Ateneul Național din 
Iași sau Muzeele din Oslo. 

• Cum funcționează: După vizionarea unui spectacol sau expoziții, tinerii completează un 
jurnal scurt axat pe întrebări de tipul: „Ce stereotip a fost provocat astăzi?”. 

• Obiectiv: Transformarea experienței estetice în exercițiu de gândire critică. 
 

10. „Caravana A.R.T.S.” (Atelierul Mobil) 
Măsură concretă pentru a reduce decalajul dintre urban și rural (identificat ca prioritate în 
România). 

• Cum funcționează: Un set portabil de echipamente (proiector, tablete, materiale de 
pictură) care aduce atelierele de educație media prin artă direct în comunitățile izolate. 

• Obiectiv: Egalitatea de șanse în accesul la educația non-formală. 
Aceste instrumente formează un ecosistem complet care îmbină arta tradițională, tehnologia 
modernă și interacțiunea umană pentru a construi o generație de tineri „Smart” și rezilienți. 
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Un posibil set de 10 instrumente educationale pentru a imbunatati educatia 
media prin arta a tinerilor – MODEL 2 
 
1. Fișa de Deconstrucție a Videoclipului (Visual Literacy) 
Inspirată de popularitatea consumului de muzică și film, acest instrument este un tabel de analiză 
în care tinerii descompun un videoclip în: imagini (simboluri), sunet (emoție indusă) și text 
(mesaj). Ajută la trecerea de la consumul intuitiv la cel analitic. 
 
2. Atelierul „Știri din Viitor” (Speculative Design) 
Tinerii folosesc tehnici de colaj sau desen pentru a crea prima pagină a unui ziar dintr-o lume 
utopică sau distopică. Procesul îi forțează să înțeleagă cum se construiesc narațiunile media și 
cum se pot manipula frica sau speranța prin artă vizuală. 
 
3. Exercițiul de „Grounding Emoțional” prin Muzică 
Bazat pe raportul din Norvegia, acest instrument îi învață pe tineri să identifice ce emoții le 
provoacă o anumită piesă muzicală sau un podcast. Scopul este de a recunoaște „declanșatoarele 
emoționale” pe care dezinformarea le folosește adesea pentru a suspenda gândirea critică. 
 
4. Jocul de Rol: „Curatorul de Adevăr” 
O metodă de teatru educațional în care tinerii joacă rolul unor curatori de muzeu care trebuie să 
decidă ce „știri” merită expuse ca fiind reale și care sunt „falsuri artistice”. Aceasta dezvoltă 
responsabilitatea digitală și discernământul. 
 
5. Jurnalul Reflecției Critice (Format Tipărit) 
Pentru a răspunde restricțiilor tehnologice identificate în școlile din Chemnitz (Germania), acest 
jurnal fizic conține întrebări ghidate după vizionarea unei piese de teatru sau a unui film, 
încurajând argumentarea scrisă în locul reacțiilor rapide de tip „Like/Dislike”. 
 
6. Harta Surselor de Încredere (Cartografiere Creativă) 
Un instrument vizual sub formă de infografic realizat de tineri, unde aceștia desenează propriul 
lor ecosistem informațional (ex: NRK în Norvegia, jurnaliști locali în România). Vizualizarea îi 
ajută să observe dacă sursele lor sunt diverse sau formează o „bulă”. 
 
7. Teatrul Forum pentru Combaterea Discursului de Ură 
Folosit pentru integrarea tinerilor din medii diverse (cum este cazul eșantionului multicultural din 
Chemnitz), acest instrument permite tinerilor să joace scene de conflict mediatic și să „oprească” 
acțiunea pentru a propune soluții de comunicare non-violentă. 
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8. Laboratorul de Fact-checking prin Fotografie 
Tinerii primesc fotografii celebre și trebuie să cerceteze contextul lor original vs. modul în care 
au fost folosite în social media. Se pune accent pe „încadrare” (framing) și cum decuparea unei 
imagini poate schimba complet adevărul. 
 
9. Podcastul de Analiză Critică 
Un instrument de educație non-formală unde tinerii produc mini-episoade în care intervievează 
experți sau colegi despre influența algoritmilor. Combină competențele tehnice audio cu 
cercetarea sociologică. 
 
10. Ghidul „Algoritmul ca Artist” 
Un set de cartonașe cu exerciții de reflecție despre Inteligența Artificială generativă. Tinerii 
compară o operă de artă creată de om cu una creată de IA, discutând despre etică, proprietate 
intelectuală și „adevăr” în era digitală. 
 
Aceste instrumente sunt gândite să fie adaptabile: pot fi utilizate atât în mediul rural (unde 
resursele sunt limitate), cât și în cel urban, folosind arta ca un „teren neutru” pentru dialog și 
învățare. 
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